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ACTIVITATEA 1: INTOARCEREA PATURII

Activitatea 1 doreste sa implice adolescentii intr-o activitate de recunoastere a proceselor care se
formeaza in mod obisnuit intr-un grup, ajutandu-l astfel sa fie capabil sa identifice aceste procese in
viata de zi cu zi. Aceasta activitate vine in ajutorul adolescentilor cu o combinatie de deprindere de
abilitati de coordonare, abilitati de intelegere a modalitatii Tn care se formeaza un grup si
identificarea situatiilor in care se produce presiunea grupului. Discutiile ajuta grupul sa intre mai
adanc in problematica proceselor de grup si a presiunii exercitate de acestea, oferind adolescentilor
o perspectiva mai ampla.

Obiective: e recunoasterea proceselor de grup de catre adolescenti

o reflectare asupra rolurilor de grup si asupra modului in care sunt
luate deciziile intr-un grup

Participanti: e 7 —9 adolescentiin cazul activitatilor in grupuri mici

e 2 —3 grupuriin cazul activitatilor la clasa

Materiale necesare: Paturi, 2-3 facilitatori (in functie de numarul de adolescenti / grupuri)
Timp aproximativ: 40 minute (25 minute exercitiul / 15 minute discutii)
Procedura: Participantilor li se cere sa intoarca o patura de pe o fata pe alta, in timp ce

stau pe ea, fara sa paseasca in afara ei si respectand urmatoarele reguli:

1. nimeninu are voie sa iasa de pe patura (sa atinga podeaua). Daca
se intampla acest lucru, se incepe din nou

2. nu este permisa calcarea unei alte persoane

3. lainceput grupul trebuie sa decida cum ar arata solutia

Observatii pentru Jocul poate fi facut contra timp. Este bine ca facilitatorul sa faca o
facilitatori introducere concreta despre modul in care se va desfasura acesta: reguli,
timp alocat, impartire pe echipe.

Concluzii si discutii: Dupa finalizarea sarcinii, au loc discutii in grupul mare si se propune
conducerea discutiei de catre facilitator pe clarificarea conceptelor de
grup/roluri in grup/presiunea grupului

e Care credeti ca a fost scopul jocului?
e Cum vi s-a parut jocul? Ce v-a placut si ce vi s-a parut dificil?

Nota pentru faciltator: feedback-ul fiecaruia dintre participanti vizeza
sarcina sau interactiunea cu ceilalti colegi de grup?

Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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e Atirespectat regulile? Ati propus o solutie inainte de a incepe jocul
sau pe parcurs?

e Cum ati ajuns la o solutie?

e Ce roluri ati constatat in cadrul grupului? Cine a fost liderul, cel
care a urmat instructiunile desi nu credea ca sunt corecte, cine a
fost ,,Gigi-contra”?

Nota pt facilitator: dupa ce au raspuns, se subliniaza tipurile de roluri pe
care le pot juca membrii unui grup: leader-ul/seful, popularul, carcotasul/
neincrezatorul/nemultumitul, obedientul/sustinatorul popularului,
observatorul etc

e Cati dintre voi ati urmat propunerea liderului si cati ati fost
reticenti si ati propus alta varianta?
e Ce rol joaca fiecare de obicei intr-un grup sau in situatii riscante?

e Care credeti ca este importanta acestor roluri in cadrul unui grup?

e Care afost rolul meu in grup? Cum m-am simtit? Ce as fi putut face
altfel?

e Care dintre voi a renuntat la ideea lui si de ce? Putem vorbi de o
presiune a majoritatii sau a grupului?

e Putem vorbi despre presiunea grupului atunci cand vrem sa ne
distram si toata lumea vrea sa se simta bine?

Nota: pot fi propuse si alte activitati, nu neaparat intoarcerea paturii, important este s3a aiba o
sarcind pe care sd trebuiascd sa o rezolve in comun (exemplu, construirea unui turn de hartie, avand
la dispozitie anumite materiale).

Activitate alternativa

Imaginarea unor situatii de risc in care exista probabilitatea consumului de alcool in grup, mai ales in
cazul existentei unei presiuni a majoritatii, prin extrapolarea celor discutate despre joc la o situatie
reala.

1. Imaginati-va o alta situatie in care exista un grup de adolescenti ce doreste sa desfasoare o
activitate (ex. sa se distreze la club), o majoritate ce propune realizarea activitatii in anumit
mod (mai mult sau mai putin riscant, sa consume alcool) si o minoritate care este reticenta
sau are alta parere.

2. Ce roluri pot juca membrii acestui grup? Cum se manifesta presiunea grupului? Ce se poate
intampla in final? Minoritatea fie este convinsa cu argumente, fie obligata sa-si schimbe
pozitia si sa se conformeze majoritatii, fie este exclusa sau se auto-exclude din grup

Pentru discutii, se vor selecta si folosi intrebarile activitatii principale.

CPSS Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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FISA DE EVALUARE ACTIVITATEA 1

A. EVALUARE GRAD DE SATISFACTIE (PENTRU PARTICIPANTI)
Tn ce masura cunosteati informatia primita in timpul activitatii?

a. Inmare masura b. Tn micd masura c. Deloc

Ce alte informatii v-ar fi placut sa aflati despre subiectul prezentat?

Considerati ca informatiile primite in cadrul activitatii va sunt folositoare in experienta voastra de
zi cu zi (situatii intalnite la scoala, in grupul de prieteni, etc)? in ce fel?

a.Da b. Nu

Tn ce masura considerati c3 facilitatorii v-au raspuns prompt si satisfacitor la eventualele intrebari?

a. Inmare masura b. 1n micd masura c. Deloc

: S Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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B. Pentru evaluarea exercitiului, putem utiliza observatia facilitatorilor in timpul activitatilor si in
timpul discutiilor.

Adolescentii au inteles scopul exercitiului si au respectat regulile acestuia.

a. Inmare masura b. Tn micd masurs c. Deloc

n timpul discutiilor, adolescentii au aratat ca si-au insusit anumite situatii prezentate si discutate
implicandu-se in discutie si oferind raspunsuri si situatii concrete si relevante.

b. Tn mare masur b. Tn micd masura c. Deloc
Adolescentii au reusit sa identifice rolurile din grup si modul in care functioneaza presiunea grupului

asupra fiecarui membru, dar si modalitati de a face fata acesteia mentinandu-si parerea proprie.

c. Inmare misura b. 1n micd masura c. Deloc

Observatiile facilitatorului:

CPSS Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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ACTIVITATEA 2: MAR SAU PARA?

Adolescenta este o perioada importanta atat pentru impactul evenimentelor adverse din copilarie,
cat si o oportunitate mare ca adolescentii sa dezvolte noi aptitudini pentru a face fata acestora, asa
cum arata ultimele cercetari in dezvoltarea creierului la adolescenti. Aceasta activitate este prioritara
intr-un tablou Tn care ne dorim ca adolescentii sa poata lua cele mai bune decizii in circumstante nu
intotdeauna favorabile, gdndindu-ne aici la presiunea grupului din care fac parte, la mediul scolar,
etc. Asadar, activitatea Mdr sau pard se axeaza pe recunoasterea proceselor de grup, dar si pe
identificarea si formarea unor abilitati pentru a putea face fata posibilelor presiuni de grup,
incurajand adolescentii sa iti apere ideile, nevoile si credintele.

Obiective: e Recunoasterea proceselor de grup

e Formarea abilitatilor de a face fata presiunilor grupului

Participanti: e Se recomanda utilizarea metodei in lucrul cu grupuri mari (ex:
clase), insa poate fi adaptat si utilizat si Tn grupuri mai mici (ex. 10-
12 adolescenti)

Timp aproximativ: e 40 minute (25 minute exercitiul / 15 minute discutii)

Procedura: Facilitatorul roaga grupul sa ofere un voluntar, apoi voluntar este rugat sa
iasa din clasa. Facilitatorul explica regulile jocului grupului dupa cum
urmeaza:

e Pe catedra se afla un mar,

e Laintrarea voluntarului in clas3, facilitatorul 7l va intreba ce se afla
pe catedra si cel mai probabil acesta va da raspunsul corect,

e  Grupul va trebui sa convinga voluntarul prin toate argumentele
posibile, adevarate sau neadevarate, logice sau ilogice, ca pe
catedra se afla o para.

e Se propune ca facilitatorul s3 puna anumite intrebari pentru a
stimula implicarea adolescentilor in activitate.

Concluzii si discutii: Dupa finalizarea sarcinii, au loc discutii in grupul mare:

e Ce a simtit voluntarul atunci cand grupul incerca sa il convinga de
ceva ce era evident ca nu este adevarat?

e Ce sentiment a avut grupul in timpul exercitiului?
e S-alasat voluntarul influentat de grup?
e Cum ar fi putut face fata presiunii grupului mai usor?

e In ce alte situatii se intaIneste presiunea grupului?

Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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e Putem vorbi despre presiunea grupului atunci cand vrem sa ne
distram si toata lumea vrea sa se simta bine?

Nota: pot fi propuse si alte activitati, nu heaparat mar sau para, cum ar fi 2 linii de lungimi usor
diferite, dar cu diferenta observabila, etc.

Activitate alternativa:

La fel ca si la activitatea principala, facilitatorul roaga grupul sa ofere un voluntar, apoi voluntar este
rugat sa iasa din clasa. Facilitatorul explica regulile jocului grupului dupa cum urmeaza:

e Pe catedra se afla doua sticle care contin un lichid incolor (ambele cu ap3, evitand sa folosim
bauturi alcoolice Tn activitatile cu adolescentii), dintre care una este pe jumatate goala, iar
toti colegii danseaza

e laintrarea voluntaruluiin clasa, colegii il vor invita sa se distreze cu ei, dar nu inainte de a-i
da un pahar din lichidul din sticla pe jumatate goala.

e Grupul va trebui sa convinga voluntarul prin toate argumentele posibile, adevarate sau
neadevarate, logice sau ilogice, ca acel lichid 1l va ajuta sa se distreze impreuna cu ei, ca un
grup mare si unit

e Se propune ca facilitatorul s3 puna anumite intrebari pentru a stimula implicarea
adolescentilor in activitate.

Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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FISA DE EVALUARE ACTIVITATEA 2

A. EVALUARE GRAD DE SATISFACTIE (PENTRU PARTICIPANTI)
Tn ce masura cunosteati informatia primita in timpul activitatii?

a. Inmare masura b. Tnmicd masura c. Deloc

Ce alte informatii v-ar fi placut sa aflati despre subiectul prezentat?

Considerati ca informatiile primite in cadrul activitatii va sunt folositoare in experienta voastra de
Zi cu zi (situatii intalnite la scoala, in grupul de prieteni, etc)? in ce fel?

a.Da b. Nu

Tn ce masura considerati c3 facilitatorii v-au raspuns prompt si satisfacitor la eventualele intrebari?

a. Tnmare misura b. Tn micd m&surd c. Deloc
[ee]
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B. Pentru evaluarea exercitiului, putem utiliza observatia facilitatorilor in timpul activitatilor
si in timpul discutiilor.
Adolescentii au inteles scopul exercitiului si au respectat regulile acestuia.

a. Inmare masura b. Tnmicd masurd c. Deloc

n timpul discutiilor, adolescentii au aratat ca si-au insusit anumite situatii prezentate si discutate
implicandu-se in discutie si oferind raspunsuri si situatii concrete si relevante.

a. Inmare masurd b. Tnmicd misurd c. Deloc
Adolescentii au reusit sa identifice rolurile din grup si modul in care functioneaza presiunea grupului

asupra fiecarui membru, dar si modalitati de a face fata acesteia mentinandu-si parerea proprie.

a. Inmare misura b. 1n micd masura c. Deloc

Observatiile facilitatorului:

Pagina 9
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ACTIVITATEA 3: ADEVARAT SAU FALS?

Activitatea Adevarat sau Fals testeaza, pe de o parte, cunostintele adolescentilor, si corecteaza acele
informatii primite din surse necredibile cu unele noi si corecte, pe de alta parte. Studiul UNICEF
privind normele sociale in randul adolescentilor a relevat ca adolescentii blameaza consumul excesiv
de alcool, considerand ca un consum ocazional este de agreat. Ceea ce ramane nsa o necunoscuta in
ecuatie este ceea ce considera acestia fiind consumul ocazional. Prezenta activitate introduce
adolescentii intr-o campanie de prevenire a consumului de alcool neconventionald, o campanie non-
formala, prin care ei primesc informatii esentiale intr-un mod agreabil si placut. Aceasta abordare
non-formala s-a dovedit, atat prin activitatea directa cu grupuri, cat si prin numeroase cercetari, ca
fiind o abordare foarte apreciata de adolescenti, acestia considerand campaniile clasice de prevenire

|II

“terorism medica

Obiective: e Stabilirea nivelului de cunostinte despre consumul de alcool si
efectele acestuia

e Corectarea posibilelor cunostinte gresite.

Participanti: e se poate folosi Tn grupuri mari (ex. la clasa)
Materiale necesare: e fisele de lucru pentru adolescenti
e  pixuri
Timp aproximativ: e 50 minute
Procedura: Tnainte de inceperea propriu-zisa a activititii se propune introducerea in

tema prin urmatoarele intrebari:

a. De lace varsta poate incepe consumul problematic de alcool? - de
la etapa intrauterina, cand copilul inca din pantecele mamei
este alimentat cu ceea ce consuma mama, astfel incat daca
mama este consumatoare de alcool in cantitati mari sau/si in
mod regulat, alcoolul va ajunge si in sangele copilului si acesta
se va naste cu o predispozitie pentru consumul de alcool sau
cu sindromul alcoolismului fetal

b. Tn ce forme putem gési alcoolul ? (spirt medicinal, tuicd, vin, bere
etc)

e Participantilor li se ofera fisa de lucru si sunt rugati sa completeze
raspunsurile

e Dupa completare, facilitatorul va verifica raspunsurile impreuna cu
adolescentii astfel: facilitatorul va citi, pe rand, fiecare intrebare,

Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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apoi va solicita clasei sa ofere raspunsul care cred ca este corect si,
abia dupa aceea, va citit raspunsul corect si explicatia acestuia

e Participantilor li se va cere sa isi calculeze singuri scorul

Concluzii:

e Seimpart fisele de evaluare

Nota: 1. afirmatiile folosite |a acest exercitiu pot fi folosite si la activitatea 4, cu conditia ca cele 2

activitati sa nu fie folosite |la aceeasi intdlnire.

2. Se propune impartirea adolescentilor in echipe de cate doi si un mic concurs pentru motivare

3. Introducerea unei discutii de legatura, discutie bazata pe experiente personale. Se poate utiliza si

filmuletul cu pasarea kiwi - https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo

Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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Fisa de lucru pentru adolescenti (activitatea 3, activitatea 4)
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1. Alcoolul te face sa fii mai activ, mai indraznet.

2. Sub influenta alcoolului, pot aparea probleme de vorbire, gandire si
miscarile sunt Tngreunate.

3. Mahmureala trece intotdeauna dupa somn si a doua zi esti ca nou.

4, Este imposibil sa stii cat alcool se afla intr-o sticla cu bautura
alcoolica.

5. Un pahar de bere, unul de vin sau un shot care contin aceeasi
cantitate de lichid, contin si aceeasi cantitate de alcool.

6. Starea de mahmureala trece daca bei multa apa.

7. Este mult mai probabil ca cineva sa se expuna la o situatie riscanta
dupa ce consuma alcool.

8. Femeile tind sa fie mai afectate din punct de vedere fizic de consumul
de alcool decat barbatii.

9. Consumul de alcool creste sansele initierii consumului de droguri si
alte substante (tutun).

10. Alcoolul consumat ocazional nu face rau.

11. Consumul excesiv de alcool atrage dupa sine probleme de sanatate.

12. Cu cat bea mai mult alcool, cu atat mai sete 1i va fi cuiva.

13. Consumul de alcool la petreceri te poate face sa te simti si sa te
distrezi mai bine.

Centrul pentru Politici st
Servicii de Saniitate

1 o bere un pahar vin
alcool pur 330ml 25ml

un shot
A0mil

Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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Fisa pentru facilitatori
(Raspunsuri fisd adolescenti)

Fals. Alcoolul incetineste activitatea sistemului nervos central ( creierul si coloana vertebrald)
desi la Tnceput poate parea ca energizant.

Adevarat. Cand te gandesti la ceva ce ai vrea sa faca corpul tau, sistemul nervos central
(creierul si coloana vertebrald) trimite un semnal la acea parte a corpului. Alcoolul
incetineste sistemul nervos central, facand ganditul, vorbitul si miscatul mai grele.

Fals. Mahmureala poate dura mai mult decat a doua zi dimineatad. Sfatul este de a nu
consuma alcool 48 de ore pentru a ldsa corpul sa isi revina.

Fals. Cantitatea de alcool se regaseste pe fiecare recipient, dar, de asemenea, poate fi
calculata de fiecare in parte.

Fals. Depinde de marimea paharului, cat de puternica este bautura si cat de plin este
paharul. Ex: unele tipuri de beri au mai mult alcool decat altele.

Adevarat. Multe dintre efectele mahmurelii apar pentru ca alcoolul deshidrateaza corpul. Nu
exista nici un remediu, singura solutie fiind asteptarea. Totusi, daca bei multa apa si nu
consumi alcool 48 de ore ajuta corpul sa isi revina.

Adevarat. Alcool afecteaza judecata, ca atare, dupa ce consuma alcool, oamenii au tendinta
de a avea mai putine inhibitii si acest lucru poate conduce catre un comportament riscant.

Adevarat. Alcoolul este distribuit in apa din corp. Corpul femeii are mai multa masa de
grasime si contine mai putina apa decat corpul barbatului, asadar, concentratia de alcool
este mai ridicata la femei, ca atare, adolescentele tind sa se imbete mai repede decat
adolescentii.

Adevarat. Studii in domeniu atesta ca un consum ocazional de alcool cu debut in adolescenta
(12-18 ani) sau tineretea timpurie (19-25 de ani) creste exponential riscul pentru debutul
consumului de droguri si alte substante nocive.

. Fals. Consumul ocazional de alcool in cantitati mari, intr-o perioada scurta de timp, creste

riscul de accidente si vatamari. Un consum ocazional pe termen lung (,,putin cate putin”)
duce la o serie de situatii dificile ca probleme familiale, performante scolare scazute sau
disfunctii menstruale. — posibilitatea de discutii pe baza a ceea ce inseamna ,,consum
ocazional”.

Adevarat. Consumul excesiv de alcool produce consecinte negative asupra sanatatii fizice
si/sau psihice, cum ar fi tulburari afective, tulburari de comportament, anemie, tulburari
gastro-intestinale. Incl. binge drinking = consumul episodic de cantitati mari de alcool (>6
unitati la o singura ocazie).

. Adevarat. Hipotalamusul este o mica parte a creierului care face o mare parte din menajeria

corpului, iar alcoolul supara hipotalamusul. Dupa ce o persoana consuma alcool, tensiunea
arteriald, foamea, setea si nevoia de a urina cresc in timp ce temperatura corpului si bataile
inimii scad.

Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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13. Fals. Aceasta este o perceptie gresita desi cel mai des intalnita in randul tinerilor. Senzatia de
bine sau de distractie este data de faptul ca alcoolul incetineste sau chiar blocheaza unele

mecanisme de autocontrol. Scad teama de a fi ridicol sau de a gresi, rusinea, constientizarea
pericolelor etc.

Pagina 14
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FISA DE EVALUARE ACTIVITATEA 3

A. EVALUARE GRAD DE SATISFACTIE (PENTRU PARTICIPANTI)
Tn ce masura cunosteati informatia primita in timpul activitatii?

a. Inmare masura b. Tn micd masura c. Deloc

Ce alte informatii v-ar fi placut sa aflati despre subiectul prezentat?

Considerati ca informatiile primite in cadrul activitatii va sunt folositoare in experienta voastra de
Zi cu zi (situatii intalnite la scoala, in grupul de prieteni, etc)? in ce fel?

a.Da b. Nu

Tn ce masura considerati c3 facilitatorii v-au raspuns prompt si satisfacitor la eventualele intrebari?

a. Inmare masura b. 1n micd masura c. Deloc

: S Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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B. EVALUARE CUNOSTINTE

Rugati participantii sa raspunda la 5 dintre aceste intrebari (care sa includa, obligatoriu, intrebarile
2,6 si 10)

1. Ceinseamna o unitate de alcool?
a. 330ml bere/250ml vin/45 ml tarie
b. 500ml bere/200ml vin/ 50ml tarie
c.  330ml bere/125ml vin/40ml tarie

2. Ce abilitati ale individului sunt ingreunate in cazul consumului de alcool?
a. Gandirea, vorbitul si miscarea
b. Vorbitul, vederea si cresterea parului
c. Gandirea, vederea si abilitatea de a calcula

3. Cat timp este recomandata abstinenta dupa consum?
a. 12ore
b. 17 ore
c. Peste48ore

4. Cine este mai vulnerabil la efectele consumului de alcool?
a. Barbatii
b. Femeile
c. Ambii... pentru ca sunt egali :)

5. Alcoolul este un inhibitor al....
a. Creierului
b. Sistemului nervos central
c. Abilitatii de a vorbi

6. 1n ce grupa de varsta creste riscul asocierii consumului de alcool cu droguri si alte substante

nocive?
a. 12-25ani
b. 15-35ani

c. Peste 20 ani

7. Ce este binge drinking-ul?
a. Consumul episodic de cantitati mari de alcool
b. Consumul ocazional de alcool
c. Consumul excesiv de alcool

CPSS Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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8. Ce se intampla cu creierului dupa consumul de alcool, astfel incat persoana care a consumat
se expune unor situatii riscante?

9. Dati un exemplu de consecinte sociale si unul de consecinte asupra sanatatii cauzate de
consumul ocazional de alcool

10. Care sunt riscurile la care te expui in momentul in care consume alcool ocazional?

CPSS Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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ACTIVITATEA 4: ,,AVEM UN PAHAR... STIM CE CONTINE?”

Prezenta activitate doreste sa testeze cunostintele adolescentilor cu privire la consumul de alcool si
efectele acestuia, dar si sa corecteze anumite mituri si credinte gresite, provenite din surse
necredibile de informare. Studiul UNICEF privind normele sociale in randul adolescentilor a relevat ca
adolescentii blameaza consumul excesiv de alcool, considerand ca un consum ocazional este de
agreat. Ceea ce ramane Tnsa o necunoscuta in ecuatie este ceea ce considera acestia fiind consumul
ocazional. Este important ca aceasta activitate sa pastreze linia celorlalte si sa fie facuta intr-un mod
care sa placa adolescentilor, sa fi implice pe acestia intr-un mod cat mai interactiv si sa le ofere sansa
sa se deschida cat mai mult in ceea ce priveste acest subiect.

Obiective: e cunoasterea efectelor negative ale consumului de alcool

e corectarea miturilor legate de consumul de alcool

Participanti: e maxim 30 de participanti

Materiale necesare: o fisd cu afirmatii/ intrebari privind consumul de alcool. Afirmatiile/
intrebarile pot fi impartite in 3 categorii, fiecarei categorii
atribuindu-se o culoare (rosu, verde, albastru, de exemplu).
Fiecare afirmatie are un anumit punctaj, functie de gradul de
dificultate (10, 20, 30, 50 puncte, de exemplu).

e flipchart/ foi flipchart

e markere
Timp aproximativ: e 40-50 minute
Procedura: Tnainte de inceperea propriu-zisa a activititii se propune introducerea in

tema prin urmatoarele intrebari:

a. De lace varsta poate incepe consumul problematic de alcool? - de
la etapa intrauterind, cand copilul inca din pantecele mamei
este alimentat cu ceea ce consuma mama, astfel incat daca
mama este consumatoare de alcool in cantitati mari sau/si in
mod regulat, alcoolul va ajunge si in sangele copilului si acesta
se va naste cu o predispozitie pentru consumul de alcool sau
cu sindromul alcoolismului fetal

b. Tn ce forme putem gési alcoolul ? (spirt medicinal, tuic4, vin, bere
etc)

e Se Tmpart participantii in 3-4 grupuri egale, care au ca prima
sarcina sa gaseasca un nume pentru echipa lor.

Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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e Echipele au posibilitatea sa aleaga, pe rand, o intrebare/ o
afirmatie alegand o culoare si un punctaj (exemplu, albastru 10
puncte). Formatorul citeste afirmatia/ intrebarea, iar grupul care a
ales raspunde. Daca a raspuns corect, i se atribuie punctajul
aferent intrebarii/ afirmatiei, daca nu, se acorda posibilitatea unui
alt grup sa raspunda — daca acest grup raspunde corect, i se
atribuie lui punctajul.

e Formatorul argumenteaza fiecare afirmatie cu informatii in plus si
corecteaza eventualele informatii gresite/ mituri.

e Este stabilita echipa castigatoare dupa adunarea punctelor
castigate pe parcursul concursului.

Discutii:

Fise de evaluare

Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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Fisa de lucru pentru adolescenti (activitatea 3, activitatea 4)

Nr. crt. Afirmatie

Y

norway

grants

1. Alcoolul te face sa fii mai activ, mai indraznet.

2. Sub influenta alcoolului, pot aparea probleme de vorbire, gandire si
miscarile sunt Tngreunate.

3. Mahmureala trece intotdeauna dupa somn si a doua zi esti ca nou.

4, Este imposibil sa stii cat alcool se afla intr-o sticla cu bautura
alcoolica.

5. Un pahar de bere, unul de vin sau un shot care contin aceeasi
cantitate de lichid, contin si aceeasi cantitate de alcool.

6. Starea de mahmureala trece daca bei multa apa.

7. Este mult mai probabil ca cineva sa se expuna la o situatie riscanta
dupa ce consuma alcool.

8. Femeile tind sa fie mai afectate din punct de vedere fizic de consumul
de alcool decat barbatii.

9. Consumul de alcool creste sansele initierii consumului de droguri si
alte substante (tutun).

10. Alcoolul consumat ocazional nu face rau.

11. Consumul excesiv de alcool atrage dupa sine probleme de sanatate.

12. Cu cat bea mai mult alcool, cu atat mai sete si mai foame fi va fi cuiva.

13. Consumul de alcool la petreceri te poate face sa te simti si sa te
distrezi mai bine.

Centrul pentru Politici st
Servicii de Saniitate

1 o bere un pahar vin
alcool pur 330ml 25ml

un shot
A0mil

Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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Fisa pentru facilitatori

(Raspunsuri fisd adolescenti)

Fals. Alcoolul incetineste activitatea sistemului nervos central ( creierul si coloana vertebrala)
desi la Tnceput poate parea ca energizant.

Adevarat. Cand te gandesti la ceva ce ai vrea sa faca corpul tau, sistemul nervos central
(creierul si coloana vertebrald) trimite un semnal la acea parte a corpului. Alcoolul
incetineste sistemul nervos central, facand ganditul, vorbitul si miscatul mai grele.

Fals. Mahmureala poate dura mai mult decat a doua zi dimineata. Sfatul este de a nu
consuma alcool 48 de ore pentru a lasa corpul sa fsi revina.

Fals. Cantitatea de alcool se regaseste pe fiecare recipient, dar, de asemenea, poate fi
calculata de fiecare in parte.

Fals. Depinde de marimea paharului, cat de puternica este bautura si cat de plin este
paharul. Ex: unele tipuri de beri au mai mult alcool decat altele.

Adevarat. Multe dintre efectele mahmurelii apar pentru ca alcoolul deshidrateaza corpul. Nu
exista nici un remediu, singura solutie fiind asteptarea. Totusi, daca bei multa apa si nu
consumi alcool 48 de ore ajuta corpul sa isi revina.

Adevarat. Alcool afecteaza judecata, ca atare, dupa ce consuma alcool, oamenii au tendinta
de a avea mai putine inhibitii si acest lucru poate conduce catre un comportament riscant.

Adevarat. Alcoolul este distribuit in apa din corp. Corpul femeii are mai multa masa de
grasime si contine mai putina apa decat corpul barbatului, asadar, concentratia de alcool
este mai ridicata la femei, ca atare, adolescentele tind sa se imbete mai repede decat
adolescentii.

Adevarat. Studii in domeniu atesta ca un consum ocazional de alcool cu debut in adolescenta
(12-18 ani) sau tineretea timpurie (19-25 de ani) creste exponential riscul pentru debutul
consumului de droguri si alte substante nocive.

. Fals. Consumul ocazional de alcool in cantitati mari, intr-o perioada scurta de timp, creste

riscul de accidente si vatamari. Un consum ocazional pe termen lung (,,putin cate putin”)
duce la o serie de situatii dificile ca probleme familiale, performante scolare scazute sau
disfunctii menstruale.

. Adevarat. Consumul excesiv de alcool produce consecinte negative asupra sanatatii fizice

si/sau psihice, cum ar fi tulburari afective, tulburari de comportament, anemie, tulburari
gastro-intestinale. Incl. binge drinking = consumul episodic de cantitati mari de alcool (>6
unitati la o singura ocazie).

. Adevarat. Hipotalamusul este o mica parte a creierului care face o mare parte din menajeria

corpului, iar alcoolul supara hipotalamusul. Dupa ce o persoana consuma alcool, tensiunea
arteriald, foamea, setea si nevoia de a urina cresc in timp ce temperatura corpului si bataile
inimii scad.

Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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13. Fals. Aceasta este o perceptie gresita desi cel mai des intalnita in randul tinerilor. Senzatia de
bine sau de distractie este data de faptul ca alcoolul incetineste sau chiar blocheaza unele

mecanisme de autocontrol. Scad teama de a fi ridicol sau de a gresi, rusinea, constientizarea
pericolelor etc.

Pagina 22
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FISA DE EVALUARE ACTIVITATEA 4

A. EVALUARE GRAD DE SATISFACTIE (PENTRU PARTICIPANTI)
Tn ce masura cunosteati informatia primita in timpul activitatii?

a. Inmare masura b. Tn micd masura c. Deloc

Ce alte informatii v-ar fi placut sa aflati despre subiectul prezentat?

Considerati ca informatiile primite in cadrul activitatii va sunt folositoare in experienta voastra de
zi cu zi (situatii intalnite la scoala, in grupul de prieteni, etc)? in ce fel?

a.Da b. Nu

Tn ce masura considerati c3 facilitatorii v-au raspuns prompt si satisfacitor la eventualele intrebari?

a. Inmare masura b. Tnmicd masura c. Deloc

: S Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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B. EVALUARE CUNOSTINTE

Rugati participantii sa raspunda la 5 dintre aceste intrebari (care sa includa, obligatoriu, intrebarile
2,6 si 10)

1. Ceinseamna o unitate de alcool?
d. 330ml bere/250ml vin/45 ml tarie
e. 500ml bere/200ml vin/ 50ml tarie
f.  330ml bere/125ml vin/40ml tarie

2. Ce abilitati ale individului sunt ingreunate in cazul consumului de alcool?
d. Gandirea, vorbitul si miscarea
e. Vorbitul, vederea si cresterea parului
f.  Gandirea, vederea si abilitatea de a calcula

3. Cat timp este recomandata abstinenta dupa consum?
d. 12ore
e. 17 ore
f. Peste 48 ore

4. Cine este mai vulnerabil la efectele consumului de alcool?
d. Barbatii

e. Femeile
f.  Ambii... pentru ca sunt egali :)

5. Alcoolul este un inhibitor al....
d. Creierului
e. Sistemului nervos central
f.  Abilitatii de a vorbi

6. 1n ce grupa de varsta creste riscul asocierii consumului de alcool cu droguri si alte substante

nocive?
d. 12-25ani
e. 15-35ani

f.  Peste 20 ani

7. Ce este binge drinking-ul?
d. Consumul episodic de cantitati mari de alcool
e. Consumul ocazional de alcool
f.  Consumul excesiv de alcool

c Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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8. Ce se intampla cu creierului dupa consumul de alcool, astfel incat persoana care a
consumat se expune unor situatii riscante?

9. Dati un exemplu de consecinte sociale si unul de consecinte asupra sanatatii cauzate de
consumul ocazional de alcool

10. Care sunt riscurile la care te expui in momentul in care consume alcool ocazional?

Pagina 25
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ACTIVITATEA 5: SCHIMBA POVESTEA

Scopul activitatii 5 este acela de a-l ajuta pe adolescent sa identifice situatii, atat din studiile de caz
prezentate, cat si din situatiile personale, in care consumul de alcool poate degenera in
comportamente de risc. Studiul de caz care prezinta fata incearca sa aduca in centrul activitatii o
situatie dramatica petrecuta ca urmare a unui consum crescut de alcool, iar studiul de caz care
prezinta baiatul atinge o crestere graduala a consumului de alcool si consecintele acestuia pe termen
lung. Chiar daca povestea fetei va fi cea care va implica adolescentii mai mult fiind un scenariu care
se petrece acum si adolescentii se pot imagina (proiecta), este necesara discutia si pe baza celui de-al
doilea studiu de caz. Cea de-a doua poveste va avea probabil un traseu mai greoi, deoarece
adolescentii inca nu reusesc sa se proiecteze in situatii de viitor, de aceea, facilitatorul are un rol
foarte important in faza de schimbare a personajului si de discutii.

Obiective: e Identificarea potentialelor momente esentiale in ceea ce priveste
evolutia consumului de alcool

e Identificarea situatiilor de risc cu privire la consumul de alcool la
care poate fi expus un adolescent

e Interiorizarea etapelor de consum si modul in care acestea se
succed

Participanti: e poate fi aplicat atat in grupuri mari (ex. activitati la clasa), cat siin
grupuri mici (ex: activitati la centru — 8-10 adolescenti)

Materiale necesare: e studiu de caz bdiat si studiu de caz fata (vezi atasat)

e doi voluntari ai CRA, nu din clasa: fata si baiat

Timp aproximativ: e 50 minute

Procedura: e Cei doi voluntari sunt invitati sa isi spuna povestea, poveste care
vorbeste despre grupul din care personajul face parte, despre
practicile grupului, despre cum a evoluat consumul de alcool si
despre momentele decisive care au influentat consumul de alcool.

e Dupa prezentare, voluntarii reiau povestea, iar adolescentii sunt
invitati sa intervina si sa schimbe cursul povestii in functie de cum
cred ei ca ar trebui modificate decizii si evenimente.

Nota pt facilitator: Participantii pot identifica si nota pe foaia de flipchart
principalele momente ale situatiei. Se poate interveni (cu alta culoare)
intre momentele notate pe flipchart si adauga alternative pentru a
influenta pozitiv finalul.

e Aceasta este o alternativa simplificata la teatru-forum, metoda

Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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prin care publicul poate interveni in poveste si 0 poate schimba in
asa fel incat protagonistul si povestea sa aiba un final diferit.

e in functie de marimea grupului si timpul disponibil, se poate alege
si lucra pe o singura poveste.

Concluzii si discutii:

Este necesar in cazul in care schimbarea personajelor nu si-a atins scopul.
e Cum vi s-a parut povestea?

e Care credeti ca au fost motivele pentru care a consumat alcool? /
Care credeti ca sunt motivele pentru care adolescentii consuma?

e Ce alternative exista pentru satisfacerea acestor nevoi?
e Care sunt situatiile de risc pe care le-ati identificat?

e Afost sau nu influentat personajul nostru in luarea deciziilor? De
cine? in ce fel?

e  Cum v-ati simtit luand locul personajului principal?

CPSS Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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ACTIVITATEA 5: STUDIU DE CAZ FATA

Mi se pare mie sau sunt al naibii de populara si cam toata lumea vrea sa fie prieten cu
mine?! Stai, stai ca nu sunt fata aia populara si varza la scoala! Tocmai de aia sunt asa de misto
pentru ca reusesc sa le impac pe amandoua!

Zic ca sunt mega-populara pentru ca tocmai am fost invitata la ziua lui Vlad... Yaaaay!... si
imi trebuie un plan sa il conving pe tata sa ma lase sa merg pentru ca imi doresc extrem de tare lucrul
astal Poate vin tezele la mate pana atunci si, daca nici nota aia imensa pe care o sa o iau nu il
convinge, inseamna ca ziua asta de nastere e un caz pierdut.

Dupa un timp...

Am ajuns impreuna cu Andreea si Mihaela la Vlad si e exact asa cum mi-am imaginat!
Ceea ce nu mi-am imaginat este ca o sa stau intr-un colt singura si o0 sa ma gandesc la nemurirea
sufletului in timp ce toti ceilalti se distreaza, rad si se simt super bine. Cred ca o sa beau si eu o bere
ca nu vreau sa fiu la cea mai misto petrecere fraiera de serviciu.

Bai, a fost super buna berea, cam amara, dar deh... sufera baba la distractie... si parca
soldurile mele se misca dupa muzica si am asa un chef de dans! Seara asta este super misto, cea mai
tare petrecere la care am fost!

Bere, dans, vin, dans, cocktail, dans, dans, dans, dans, din nou bere.... Joint?! Ce e ala? Tigara cu
naspa dupa? Esti sigur? Ma omoara tata daca simte ca am facut o prostie! Nu o sa se prinda?! O sa
am mai mult chef de dans si o sa pot sa dansez pana dimineata? Pai, zi asa, ca eu asta imi doresc sa
fac!

Cam asta imi mai aduc aminte de aseara! Acum sunt in spital si astept sa vina mama
pentru ca imi e foarte frical Nu imi amintesc nimic din ce s-a intampla aseara si nici macar nu stiu
cum am ajuns aici. Asistenta mi-a spus ca am ajuns aici pe la 4 dimineata, ceea ce e muuuult dupa ora
la care trebuia sa ajung acasa, impreuna cu inca 2 fete pe care ambulanta le-a luat de la o petrecere
din cel mai rau famat cartier din oras?

Cum am ajuns acolo, daca Vlad sta in centru?

Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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ACTIVITATEA 5: STUDIU DE CAZ BAIAT

In sfarsit, Matei si noii lui prieteni m-au invitat sa ies cu ei! Chiar ma intrebam cand o sa se
intample asta! Din pacate, nu l-au invitat si pe lonut pentru ca “nu e asa de cool”.

lonut si Matei sunt cei mai buni prieteni ai mei cu care ma antrenez la clubul de fotbal de 3
ori pe saptamana si mergem la sali de jocuri video din cand in cand. Mai bine zis, ma intrenam,
pentru ca Matei a renuntat si la antrenamentele de la fotbal pentru ca “nu mai avea timp si de asta”.

Aziies in oras cu Matei si prietenii lui!!! O sa mergem prin mall la film si mergem acasa la
unul dintre noii prieteni ai lui Matei. Abia asteptam momentul asta. Imi pare rau ca nu vine si lonut
totusi. Eh, lasa, ca ne vedem la antrenament!

Dupa iesirea in oras...

Ma doare capul extrem de tare si am vomitat tot ce am mancat in ultimele 3 saptamani, dar
a fost o seara legen...wait for it...dary! Am baut 2 beri si parca eram altul, iar prietenii lui Matei m-au
invitat sa ies cu ei maine la billiard intr-un bar pentru studenti.

Acum doua saptamani am fost in barul pentru studenti si atunci Mircea, prietenul lui Matei si
al meu acum, ne-a propus ceva si bineinteles ca am acceptat cu totii imediat. Ce ne-a propus? :D pai,
ca sa simplificam, ne-a propus ca in urmatoarele 10 zile sa luam la rand fiecare club studentesc.

Uhuuuuu, au trecut 10 zile si ne-a reusit provocarea!!! Am luat la rand 10 cluburi misto
pentru studenti si a fost mega-tare! Nici macar nu s-a prins nimeni ca suntem minori... nici nu cred ca
i-a interesat la cata consumatie le-am facut.

De 4 luni ma simt super bine, ma rog, cat se poate. De 4 luni am tot iesit cu Matei si prietenii
lui care acum sunt si prietenii mei si, in sfarsit, sunt parte dintr-un grup pentru ca nu mi-a placut
niciodata sa fiu un singuratic. Cu lonut nu m-am mai intalnit pentru ca s-a suparat pe mine ca nu mai
merg la fotbal, iar mersul la jocuri e deja istorie pentru ca nu mai suntem copii.

Totul e bine si frumos, insa nu am mai reusit sa ies de foarte mult timp fara sa bem ceva. E ca
si cum nu am control asupra situatiei, nu ma pot abtine sa nu beau ceva, nu pot sa nu beau ceva
atunci cand ies.

Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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FISA DE EVALUARE ACTIVITATEA 5

A. EVALUARE GRAD DE SATISFACTIE (PENTRU PARTICIPANTI)
Tn ce masura cunosteati informatia primita in timpul activitatii?

a. Inmare masura b. Tn micd masura c. Deloc

Ce alte informatii v-ar fi placut sa aflati despre subiectul prezentat?

Considerati ca informatiile primite in cadrul activitatii va sunt folositoare in experienta voastra de
zi cu zi (situatii intalnite la scoala, in grupul de prieteni, etc)? in ce fel?

a.Da b. Nu

Tn ce masura considerati ca facilitatorii v-au raspuns prompt si satisfacitor la eventualele intrebari?

a. Inmare masura b. 1n micd masura c. Deloc

: S Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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Pentru evaluarea cunostintelor dobandite in timpul exercitiului, facilitatorii vor folosi observatiile
din timpul schimbarii personajului si intrebarile de la discutii.

Adolescentii s-au implicat activ in desfasurarea exercitiului si au Tnteles si respectat regulile
prezentate de catre facilitator.

a. Inmare masura b. Tnmicd masurd c. Deloc

Adolescentii au reusit sa identifice momentele cheie cu privire la consumul de alcool ale cazului
prezentat si au intervenit in schimbarea povestii in mod relevant.

a. Inmare masura b. Tnmicd masurd c. Deloc

Adolescentii au reusit sa identifice momente in care personajul a fost supus presiunii de grup, direct
sau indirect, si, prin schimbarea povestii, au aratat ca gasesc modalitati de a face fata presiunii de
grup.

b. Tn mare misuri b. Tnmicd masurd c. Deloc

Va rugam notati 2 exemple de momente in care s-a exercitat presiunea grupului identificate de
adolescenti in poveste si 2 modalitati propuse de adolescenti pentru a face fata acestora.

CPSS Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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ACTIVITATEA 6: MARKETING, BABY!

Tn Romania, spot-urile publicitare pentru bauturile alcoolice se nvart in zona ideii de
popularitate, de cunoastere, de putere sau socializare, lasand total deoparte efectele consumului de
alcool. Aceasta activitate exploreaza, impreuna cu adolescentii, cum sunt create aceste spot-uri, ce
prezinta ele si daca, din experienta lor si situatiile intalnite, le considera reale. Activitatea 6 este una
foarte importanta ajutand adolescentul sa faca diferenta intre cum este prezentat consumul de
alcool si cum este acesta in realitate si sa invete ca este foarte important sa analizeze in amanunt, cu
avantaje si dezavantaje, Thainte de a lua o decizie, o decizie informata.

Obiective: e analizarea si recunoasterea modului in care consumul de alcool este
gresit reprezentat in media
e gasirea de variante corecte pentru spoturile publicitare
Participanti: e potrivit atat pentru grupuri mari (max. 30), cat si pentru grupuri mici

Materiale necesare:

e  https://www.youtube.com/watch?v=7t7b0Zi-zT0

e https://www.youtube.com/watch?v=Zz1ovAdtET8

e  https://www.youtube.com/watch?v=-dal0emDH3A

e https://www.youtube.com/watch?v=FbJPb2jarV4

Timp aproximativ:

60 minute — 5 min spot tv
- 15 min discutii
- 20 min crearea de spoturi alternative
- 20 min prezentarea spoturilor

Procedura:

Participantilor li se prezinta un spot tv pentru bauturi alcoolice, apoi se
poarta discutii cum apare mai jos.

Dupa discutii, adolescentii sunt impartiti in grupe de cate 4-5 participanti si
rugati sa realizeze ei un scenariu pentru un spot tv pentru orice bautura
alcoolica, insa acesta sa fie unul onest care evidentieze corect consumul de
alcool. La final, grupele prezinta spotul si se discuta pe baza acestora.

Alternativa: participantilor li se propune sa realizeze doua scenete tip clip
publicitar pentru o bautura al-coolica la alegere:

a. Realizati o sceneta prin care sa aratati cum o reclama TV promoveaza
consumul de alcool.
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b.

in scena sa transmiteti un mesaj de constientizare despre riscul consumului
de alcool.

Pe baza primei scenete, faceti modificari astfel incat in noua punere

Discutii:

1.

Dupa finalizarea vizionarii spotului:

Ce imagini sunt folosite in spot?

Ce cuvinte sunt folosite?

Ce vrea cel care a facut spotul sa crezi despre alcool si consum?
Care sunt diferentele dintre acest spot tv si ce cunoasteti voi despre
consumul de alcool?

Dupa finalizarea activitatii de creare a spoturilor:

Ce ati luat in calcul atunci cand ati planificat spotul?

Ce v-a determinat sa alegeti tema propusa?
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FISA DE EVALUARE ACTIVITATEA 6

A. EVALUARE GRAD DE SATISFACTIE (PENTRU PARTICIPANTI)
Tn ce masura cunosteati informatia primita in timpul activitatii?

a. Inmare masura b. Tn micd masura c. Deloc

Ce alte informatii v-ar fi placut sa aflati despre subiectul prezentat?

Considerati ca informatiile primite in cadrul activitatii va sunt folositoare in experienta voastra de
zi cu zi (situatii intalnite la scoala, Tn grupul de prieteni, etc)? in ce fel?

a.Da b. Nu

Tn ce masura considerati c3 facilitatorii v-au raspuns prompt si satisfacitor la eventualele intrebari?

a. Inmare masura b. 1n micd masura c. Deloc

: S Implementat cu sprijinul Centrului pentru Politici si Servicii de Sanatate
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B. Pentru evaluarea exercitiului, putem utiliza observatia facilitatorilor in timpul activitatilor
si in timpul discutii-ului.
Adolescentii au inteles scopul exercitiului si au respectat regulile acestuia.

a. Inmare masura b. Tn micd masurs c. Deloc

n timpul discutiilor, adolescentii au aritat ca si-au nsusit anumite situatii prezentate si discutate
implicandu-se in discutie si oferind raspunsuri si situatii concrete si relevante.

a. Inmare misura b. 1n micd masura c. Deloc

Adolescentii au reusit sa identifice modul in care este prezentat gresit in media consumul de alcool si

au reusit sa compuna un scenariu pentru in spot tv onest care sa cuprinda avantaje, dezavanaje si
riscurile consumului de alcool.

a. Inmare misura b. 1n micd masura c. Deloc

Observatiile facilitatorului:

.
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