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Schema unei discutii deschise despre vaccinarea anti-COVID-19
care are loc intre personalul medical sau alti lideri de opinie
avizati din comunitate si beneficiarii vaccinarii anti-COVID-19
Pentru a initia si mentine un dialog constructiv despre vaccinurile anti-COVID-19

parcurgeti urmatorii pasi:

a N

1.Va prezentati si precizati unde lucrati

Explicati ca: Scopul acestei discutii este acela de a raspunde la intrebarile oamenilor
despre modul in care se pot proteja de COVID-19 si de a impartasi informatii verificate
stiintific despre vaccinurile anti-COVID-19.

2. Cereti interlocutorului acceptul de a discuta despre vaccinarea anti-COVID-19 prin
enunturi precum cel de mai jos:

Sunteti de acord sa discutam astazi despre vaccinarea anti-COVID-19?

RN

Daca va raspunde DA, Daca va raspunde NU,
continuati cu intrebarea pe care o puteti continua cu oricare dintre
considerati cea mai potrivita de la punctul 3. enunturile de mai jos:
\J \J
3. Explorati ce stie si care este experienta e Cei mai multi oameni sunt
interlocutorului cu acest subiect (punand ingrijorati de aceasta noua boala.
oricare dintre aceste intrebari) Este de inteles si faptul ca toti
sa avem intrebari si neclaritati
Ce faceti In prezent pentru a va proteja pe despre noile vaccinuri. Tocmai de
dumneavoastra si familia dvs. impotriva aceea vrem sa aveti raspunsuri la
noului coronavirus? intrebarile care va preocupa, ca
sa faceti alegerea in cunostinta
Ce credeti despre riscurile ca dvs. sa faceti de cauzi.
COVID-19?

e Tot ce vreau este sa raspund la
intrebarile dvs. despre modul in
care va puteti proteja de COVID-19
si pentru a va impartasi informatii
corecte despre vaccinarea anti-

Ce ati facut pentru a va ajuta (inclusiv
familia, colegii si prietenii) sa evitati
infectarea cu noul coronavirus?

Cat de important este pentru dvs. sa evitati

infectarea cu noul coronavirus? COVID-19.

De ce este important acest lucru? e Cand veti dori sa primiti informatii
pentru a face o alegere, e impor-

Ce stiti despre beneficiile vaccinului anti- tant sa stiti ca putem reveni la

COVID-19? aceasta discutie.

- J

iulie 2021



pentru fiecare copil

S
MINISTERUL SANATATII 0\ UiTE
CPSS

CENTRUL PENTRU POLITICI
$1 SERVICII DE SANATATE

Daca interlocutorul pare inca ezitant, dar si dispus sa discute

4. Aratati apreciere fata de orice eforturi facute de interlocutor(i) de a se proteja de boala
(folosind oricare din enunturile urmatoare):

® FE bine ca incercati sa va mentineti sanatos/sanatoasa.

® Ma bucur sa aud ca ati luat masuri pentru a va proteja pe dvs. si pe cei apropiati de aceasta
boala.

® FEste foarte bine ca obisnuiti sa faceti vaccinul anti-gripal.

® Ati luat masurile corecte pentru a va mentine sanatosi in timpul acestei pandemii.

5. Oferiti informatii, asigurandu-va ca interlocutorii sunt dornici sa le primeasca

5.1. Dar, mai intéi, cereti acceptul interlocutorului de a oferi informatii despre
vaccinurile anti-COVID-19:

e Sunteti de acord sa va impartasesc informatii despre vaccinurile anti-COVID-19?

5.2. Daca persoana cu care discutati este de acord, oferiti informatii simple si clare
despre beneficiile vaccinarii anti-COVID-19:

e (Odata cu vaccinarea, scade riscul de infectare.

® Practic, persoana care primeste vaccinul, chiar daca se infecteaza, are un risc
mai mic de a face o boala grava, cu complicatii, spitalizare si efecte secundare pe
termen lung.

e In plus, scade probabilitatea de a transmite altora infectia.

5.3. Daca aveti la dispozitie si un material scris care contine aceste mesaje simple si clare,
puteti sa-1 oferiti si pe acesta.

Daca interlocutorul manifesta spontan intentia de a se vaccina,

treceti direct la detalii logistice

6. Confirmati impreuna cu interlocutorul care sunt actiunile urmatoare:

e Cand acest lucru va fi posibil, va veti vaccina?

Daca raspunsul este afirmativ, explicati care sunt variantele in care se poate vaccina (vezi
punctul 7). Daca raspunsul este negativ, intrebati-l daca mai doreste si alte informatii.

in plus, asigurati-l ca se poate vaccina mai tarziu, daca acum nu este pregatit.

Precizati ca veti relua aceasta discutie cu prilejul urmatoarei intalniri.
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7. Va puteti vaccina astfel:

* Pe baza cartii de identitate, va puteti prezenta la un centru de vaccinare si veti
putea beneficia imediat de vaccinare.

¢ Puteti apela la medicii de familie care administreaza vaccinul COVID-19 la cabinet.

e Este posibila vaccinarea prin intermediul unei echipe mobile, pentru persoanele
nedeplasabile.

FOARTE IMPORTANT!

* Pe parcursul discutiei, nu uitati care este scopul acestui
dialog- acela de a raspunde la intrebarile oamenilor
despre modul in care se pot proteja de COVID-19 si
de a impartasi informatii verificate stiintific despre
vaccinurile anti-COVID-19.

* Nu va simtiti afectat(a) daca veti intalni si interlocutori
care nu sunt dornici sa poarte un dialog. Acest lucru
este perfect normal.

e Considerati demersul o reusita, chiar si numai daca
ati parcurs primii pasi din proces, iar interlocutorul
a aflat ca poate avea in dumneavoastra un sprijin
avizat, atunci cand va fi pregatit sa reia discutia.

Bibliografie: Metode de comunicare interpersonala si interviu motivational
pentru cresterea acoperirii vaccinale la copii. Curs pentru personalul medical
dezvoltat de UNICEF, CDC si CPSS.



