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«< = De unde stiu cand sa aduc copilul
la vaccinare?

Trebuie sa va anunte personalul medical cand
trebuie administrate urmatoarele doze. Daca
nu sunteti siguri, luati legatura cu cabinetul
medicului de familie pentru a afla cand
trebuie sa reveniti cu copilul pentru vaccinare.

Nu se pot administra dozele prea curand
unele dupa altele, altfel nu va exista suficient
timp pentru dezvoltarea imunitatii. Pe de alta
parte, nu doriti nici sa amanati prea mult
vaccinarea copilului si sa ramaneti in urma cu
schema din calendarul de vaccinare, pentru ca
in acest interval copilul ramane neprotejat
impotriva acestor boli grave.
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< ="Dacs pierd o programare?

Daca copilul rateaza unele doze, nu este
necesar sa reluati tot procesul. Vom continua
administrarea schemei de vaccinare de unde a
ramas.

%: Cum tin socoteala vaccinarii
copilului meu?

La cabinetul medicului de familie vaccinurile
administrate copilului sunt introduse in
registrul electronic national de vacci-
nari. Este important sa tineti si dumnea-
voastra evidenta prin intermediul carnetului
de vaccinare pe care il primiti in maternitate.
Veniti cu carnetul de vaccinare la toate
programarile medicale. Asigurati-va ca atunci
cand i se administreaza copilului un vaccin,
acesta este notat in carnet. Aceasta evidenta
clara a vaccinarilor ii va fi de folos copilului
tot restul vietii.

Daca nu
imi permit
sa imi vaccinez
copilul?

In Romania,
vaccinurile incluse in

sunt gratuite
pentru toti copiii.

Sunati la cabinetul
medicului de familie
pentru a intreba
cand trebuie facut
urmatorul vaccin.

Sanatatea copilului dvs.
depinde de

unicef &

pentru

ecare copil
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- = Ce sunt vaccinurile?

Vaccinurile sunt substante administrate unei
persoane pentru a o proteja impotriva bolii
(adica pentru a oferi imunitate).
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«< = De ce este importanta vaccinarea?

Vaccinurile va protejeaza copilul impotriva
unor boli grave, stimuland sistemul imunitar
pentru a crea anticorpi impotriva anumitor
bacterii sau virusuri. ,,Este ca o armata
care va protejeaza copilul™

@é = impotriva caror boli ne protejeaza?

Imunizarea copilului prin vaccinare protejeaza
impotriva unor boli grave precum rujeola,
tusea convulsiva, poliomielita, boala
meningococica, tetanos, rotavirus, hepa-
tita A, hepatita B, varicela, gripa etc.
Vaccinurile nu protejeaza copiii impotriva
unor boli minore, precum racelile, insa pot
asigura protejarea copiilor impotriva multor
boli grave.

%: Nu cunosc pe nimeni care sa fi avut
bolile astea. De ce are copilul meu nevoie
de aceste vaccinuri?

Chiar daca unele dintre aceste boli au disparut
practic datorita vaccinarii, asistam in ultimul
timp la o crestere a numarului de cazuri de
rujeola si tuse convulsiva raportate. Chiar
daca unele boli dispar complet din Romania,
acestea sunt comune in alte parti ale lumii,
inclusiv in tarile invecinate, fiind la distanta de
numai o calatorie. Daca stopam vaccinarea
impotriva acestor boli, se vor infecta multe
persoane. Vaccinandu-va copilul, ii oferiti
siguranta!
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Ci= Exista modalitati mai bune de a-mi
proteja copilul impotriva acestor boli?

Nu. Alaptarea are multe beneficii si poate
oferi o imunitate temporara impotriva anu-
mitor boli, insa expertii convin ca nu repre-
zinta o modalitate eficace de a proteja copilul
impotriva bolilor care pot fi prevenite prin
vaccinare. De asemenea, vitaminele nu prote-
jeaza impotriva bacteriilor si virusurilor care
provoaca aceste boli grave. Remediile osteo-
patiei, naturopatiei si homeopatiei sunt
complet ineficace in prevenirea bolilor care
pot fi prevenite prin vaccinare.

Exista parinti care cred ca este preferabil sa
faci boala ,natural” si sa obtii imunizarea pe
cale ,naturala’ decat prin vaccinare ,artifi-
ciala” In unele tari, precum SUA, exista chiar
.petreceri de variceld’ pentru a asigura
infectarea copiilor. Este adevarat ca in cazul
anumitor boli infectarea conduce la imuni-
zare, insa pretul platit pentru imunizarea pe
cale naturala poate include paralizie, leziuni
cerebrale, cancer hepatic, surzire, orbire sau
chiar decesul. Atunci cand va ganditi la gra-
vitatea acestor riscuri, vaccinarea este cate-
goric o alegere mai buna.
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- = Daca copilul meu este racit sau are
febra sau ia antibiotice? Poate fi vaccinat?

Da. Copilul poate fi vaccinat si
daca are o usoara raceala, putina
febra sau ia antibiotice. Discutat
cu medicul copilului daca avet
intrebari si decideti impreuna.

%: Sunt vaccinurile sigure?

Vaccinurile sunt sigure, iar cercetatorii studi-
aza permanent pentru a le face mai sigure.
Toate vaccinurile sunt testate minutios inainte
de a fi autorizate, iar siguranta vaccinurilor
este in continuare monitorizata cat timp sunt
in uz.

Cele mai multe efecte adverse ale vaccinarii
sunt minore, de exemplu durerea la locul
injectarii sau o febra usoara. Aceste efecte
adverse nu dureaza mult timp si sunt
tratabile.

Reactiile adverse grave sunt rare.

Riscul foarte mic de reactii adverse grave in
urma vaccinarii trebuie pus in balanta cu
riscul foarte real de a contracta o boala
periculoasa, care poate fi prevenita prin
vaccinare.

De cate ori trebuie sa imi aduc
copilul la vaccinare?

Sunt necesare mai multe vizite Tnainte de
implinirea varstei de doi ani, insa acestea pot
fi programate astfel incat sa coincida cu
examinarile de rutina ale copilului.

Copilului trebuie sa i se administreze primele
vaccinuri (impotriva hepatitei B si BCG)
la nastere, cand este inca in maternitate.

Sunt necesare mai multe vizite in primii doi
ani, pentru ca exista 14 boli impotriva
carora poate fi vaccinat copilul, si cele mai
multe necesita doua sau mai multe doze de
vaccin pentru o protectie optima.

Pentru calendarul national de vaccinare
valabil, vezi site-ul: www.cnscbt.ro
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